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Guia para Padres: Apoyo
Emocional en Caso

Estrategias simples para mejorar la comunicacion y fortalecer el vinculo familiar.

El hogar es el primer espacio donde los niflos comienzan a descubrir y dar sentido a sus emociones.
Cada familia, con su ritmo y estilo, ofrece oportunidades Unicas para aprender a sentirse seguros,
comprendidos y escuchados.

Los padres no necesitan ser especialistas para brindar apoyo emocional: lo esencial es aprender a
escuchar con atencién, validar lo que el nifio siente y acompaiiarlo con empatia.

Pequefios gestos —una mirada, una palabra amable, un momento compartido— pueden tener un
impacto profundo en su bienestar emocional y en la forma en que enfrentard los desafios de la vida.



Entendiendo las Emociones de tus Hijos

Las emociones no son “buenas” ni “malas”, todas cumplen una funcion.
Ayudar a los nifios a identificar lo que sienten, y por qué, les ensefia que sus emociones son parte
natural del crecimiento.

Sefales que necesitan apoyo emocional:

Cambios bruscos de humor o llanto frecuente.

Irritabilidad, retraimiento o aislamiento.

Problemas de suefio o alimentacion.

Expresiones como “nadie me quiere” o “no sirvo para nada”.

Cuando un nifio no sabe comunicar su malestar, el cuerpo y la conducta hablan por él. Detectar
estos signos temprano previene que el estrés o la ansiedad se consoliden como patrones.

Estrategias Prdcticas para el Hogar

Escucha activa

e Detén lo que estds haciendo, miralo a los ojos y muestra interés genuino.
e Usa frases como: “Entiendo que te sientas asi”o “Debe ser dificil para ti”.

Valida sus emociones
Evita frases que minimicen (“no es para tanto™). En su lugar:
“Seé que te duele, pero estoy aqui contigo.”
Fomenta la expresién creativa
Actividades como el dibujo, la musica, juego simbdlico o escribir ayudan a procesar sentimientos.
Crea rutinas seguras

Los nifios se sienten tranquilos cuando saben qué esperar. Establecer horarios y limites claros reduce
la ansiedad.

Modela lo que enseias

Si los padres expresan sus emociones de manera saludable, los hijos aprenden a hacer lo mismo.
Decir “estoy molesto, necesito un momento” es mds educativo que ocultarlo.

Cuando el Apoyo en Casa No Es Suficiente



Hay momentos en que las emociones se vuelven demasiado intensas o persistentes:

e Ansiedad que interfiere con la escuela o el suefio.
e Conductas agresivas o autolesivas.
e Dificultad para hacer amigos o mantener relaciones.

Buscar ayuda profesional no significa haber fallado como padre; al contrario, es un acto de amor y
responsabilidad. La terapia infantil o familiar ofrece un espacio neutral donde el nifio puede
expresarse libremente y los padres reciben herramientas para acompafar el proceso.

Beneficios del Acompafiamiento Emocional

Mejora la comunicacion y la confianza familiar.
Reduce episodios de enojo o frustracion.
Favorece el rendimiento escolar y la convivencia.
Fortalece la autoestima y la resiliencia.

El acompanamiento emocional no solo ayuda al nifio: transforma la dindmica familiar completa. Una
familia que se comunica con empatia, crece unida.

Conclusion

Apoyar emocionalmente a los hijos no requiere perfeccién, sino presencia.
Ser un refugio emocional en casa es la base de una infancia segura y de una vida adulta saludable.

Si notas que tu hijo o hija necesita un espacio adicional para expresarse, la terapia puede convertirse
en un aliado para toda la familia.

¢Notas que tu hijo atraviesa cambios emocionales o de conducta?

Agenda una sesion de Terapia Infantil o Familiar con nuestros especialistas.

Conocer mds sobre Terapia
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https://www.ndeaquino.com/terapia.html
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